
Dziękujemy, że odwiedziłeś Sklep Centrum Edukacji Artystycznej Muzylek Moni. 

Mamy nadzieję, że znajdziesz w nim wiele pomocy do pracy z dziećmi. 

W ramach pierwszych odwiedzin mamy dla Ciebie 10 bezpłatnych zabaw, które doskonale sprawdzą 

się w pracy z dziećmi. Będą też fantastyczną pomocą przy planowaniu wszelkich uroczystości  

w przedszkolu i szkole.  

Nazywam się Monika Kluza. Od 18 lat prowadzę Centrum Edukacji Artystycznej Muzylek Moni, 

pomagam nauczycielom w prowadzeniu innowacyjnej i atrakcyjnej formy umuzykalniania dzieci 

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.  

Przedstawiam się ponieważ prawdopodobnie jeszcze nigdy, się nie spotkaliśmy na żywo a na moją 

działalność edukacyjną, Trafiłaś, Trafiłeś przez Internet. 

Naszą aktualną ofertę szkoleń ON-LINE, oraz szkoleń STACJONARNYCH znajdziesz zawsze na stronie 

sklepu https://sklep.maratonartystyczny.pl lub w HARMONOGRAMIE na stronie www.muzylekmoni.pl 

Zabawy, które Ci dziś opiszę pochodzą z moich autorskich szkoleń,  piosenki do nich znajdziesz na 

naszych płytach dla dzieci. Poniżej otrzymasz gotowe linki do filmów, które możesz bezpośrednio 

przesłać do dzieci ze szkół i przedszkoli z którymi pracujesz zdalnie.  

Podzieliłam propozycje zabaw na kilka kategorii: 

• MUZYKA 

• TANIEC 

• ZABAWA 

• RELAKSACJA 

 

1. Taniec Krasnoludków. Propozycja mojej choreografii do muzyki klasycznej. Znajdziesz ją w każdej 

bibliotece muzycznej lub w sklepie muzycznym.  

Pamiętaj o legalnej kulturze!!! 

Ten taniec, to od wielu lat Hit uroczystości szkolnych i przedszkolnych ale także świetna zabawa 

dla dzieci w domu :) Obejrzyj Film:) MUZYKA: Johan Strauss Tritsch Tratsch Polka 

https://www.youtube.com/watch?v=v1putcQBQHo 

https://sklep.maratonartystyczny.pl/
http://www.muzylekmoni.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=v1putcQBQHo


2. Piosenka "Wiosna urodziły się motyle" - idealna na wiosenne zabawy. Tańcz i baw się w ten sam 

sposób, nagraj swój film telefonem i prześlij do dzieci. Nasza  piosenka pochodzi z warsztatu "W 

Królestwie pór roku" - serdecznie Cię na niego zapraszam.  

Sprawdź tutaj:  https://sklep.maratonartystyczny.pl/pl/p/Szkolenie-muzyczne-online-Teczowa-

Muzyka-W-Krolestwie-Por-Roku/29 

https://youtu.be/eXTBJkvsWsk 

3. Piosenka "Hej pada, pada deszczyk" - fantastyczna zabawa muzyczno-rytmiczna na cały rok. Deszcz 

przecież pada o każdej porze roku i ten czas jest doskonały do radosnej zabawy. Po takiej piosence 

nawet szary deszczowy dzień, stanie się kolorowy i bajkowy. 

https://www.youtube.com/watch?v=c7cBQKGDFXw   

4. Czas na MUZYLKOWE INSPIRACJE - to dział, który ma już kilka odcinków na naszym kanale na 

YouTube. Zachęcam Cię do obejrzenia wszystkich części, a ja dziś wysyłam do Ciebie dwie 

propozycje. Pierwszą z nich będzie masażyk w parach, przyda się teraz doskonale. Dodatkowo 

znajdziesz też w filmie propozycję na pracę plastyczną:  

https://www.youtube.com/watch?v=STxBYYR8XIk   

5. Instrumentacja dla małych i dużych dzieci. Czyli to co tygryski :) lubią najbardziej :) 

Gra na instrumentach dla najmłodszych dzieci to jeden z ważniejszych elementów umuzykalniania 

dzieci. Daje nie tylko radość i rozbudza wrażliwość dziecięcą ale także sprawia, że po wykonaniu 

orkiestry, dzieci odczuwają satysfakcję z osiągniętego sukcesu. 

Więcej o systemie kolorowych dźwięków znajdziesz na szkoleniu:  

https://sklep.maratonartystyczny.pl/pl/p/Szkolenie-muzyczne-online-Przygody-z-Muzyka-cz.-1-

JESIEN/53 

https://www.youtube.com/watch?v=O6CnZVvuJS8&t=11s 

6. Zabawy z pałeczkami (możesz też bawić się pisakami, kredkami albo słomkami) 

TAKI SAM KOLOR. 

• każdy uczestnik ma 2 pałeczki w tym samy kolorze 

• przy dowolnej muzyce, dzieci chodzą i grają akompaniament na pałeczkach 

https://youtu.be/eXTBJkvsWsk
https://www.youtube.com/watch?v=c7cBQKGDFXw
https://www.youtube.com/watch?v=STxBYYR8XIk
https://www.youtube.com/watch?v=O6CnZVvuJS8&t=11s


• na pauzę w muzyce odgadują kolor, który pokazuje nauczyciel (kto ma taki sam podnosi 

pałeczki do góry, kto ma inny dotyka pałeczkami podłogi) 

 

7. Zabawa pałeczkami - figury. 

• przy muzyce pałeczki tańczą 

• na pauzę dobierają się wg kolorów i układają zadany wzór 
o Żółte – słońce 
o Zielony – choinka 
o Czerwony – cukierek 
o Niebieski – domek 

Młodszym dzieciom rysujemy wzory do układania, starsze dzieci robią zadania samodzielnie. 

8. Muzyka w ciszy. 

Dzieci grają na pałeczkach akompaniament przy dowolnej muzyce i spacerują po sali lub pokoju, 

na pauzę w muzyce, dzieci zatrzymują się, zamykają oczy i nadal grają rytmicznie (tak jakby nadal 

trwała muzyka). Najpiękniejszy efekt jest wtedy, gdy usłyszymy "wiele tykających zegarów". 

9. Szeptana rymowanka 

Początek wersu mówi nauczyciel, dzieci dopowiadają słowa „cicho, cicho sza” 

Każdy wers należy wypowiadać według tej samej pulsacji 

Bawimy się w ciszę cicho, cicho, sza. 

Nikt nas nie usłyszy cicho, cicho sza. 

Cichutko mówimy cicho, cicho, sza. 

Na palcach chodzimy cicho, cicho sza. 

10. "Balonik" Monika Kluza, muz. Mateusz Kluza 

Do zabawy potrzebne będą baloniki. Można pobawić się przy wierszyku lub przy piosence, którą 

znajdziecie na warsztatach Bajkowe Nutki. 

Balonik w górę, balonik w przód. 

Balonik sięga prosto do stóp. 

Balonik się kręci i skacze wesoło. 

Teraz z dziećmi zatańczy w koło. 



Zabawy balonikowe i piosenki znajdziesz na szkoleniu: 
https://sklep.maratonartystyczny.pl/pl/p/Szkolenie-muzyczne-online-Bajkowe-nutki/21 

 

Mam nadzieję, że propozycje zabaw przypadną Wam do gustu a Wasze dzieci będą nimi oczarowane. 

Wybrane przeze mnie zabawy pochodzą z kilku moich warsztatów. Napisałam już dla Nauczycieli 52 

różne szkolenia. Ciężko było mi wybrać i zdecydować się na te 10 zabaw :) jest ich ponad 2 tysiące !!! 

Jeśli spodobają Ci się moje pomysły do pracy z dziećmi, zapraszam serdecznie na szkolenie dla 

nauczycieli.  

Wybrane zabawy pochodzą z kilku warsztatów. Do każdego uczestnika warsztatów wysyłam zawsze 

płytę z autorską muzyką w wersji wokalnej i instrumentalnej, materiały, książkę, zaświadczenie oraz 

link z  dostępem do filmu, który można oglądać przez 3 dni. 

Zabawy pochodzą z warsztatów: " Wiosenne Nutki", "Jesienne Nutki", "Bajkowe Nutki", "Tęczowa 

Muzyka w Królestwie pór roku". Tutaj znajdziesz ich opisy i terminy 

warsztatów: https://sklep.maratonartystyczny.pl 

Zapraszam także na najnowszy warsztaty: 

 

 

https://sklep.maratonartystyczny.pl/


 

                                                 

Dziękuję za Twój czas poświęcony na czytanie i oglądanie zabaw. 

Zachęcam Cię do przesłania opinii o tych inspiracjach. 

Do zobaczenia przed ekranami komputerów i telewizorów :) 



 

ABY ZAMÓWIĆ SZKOLENIE DO SWOJEJ PLACÓWKI SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI 

tel. 885 39 7777, e-mail biuro@muzylekmoni.pl 

POLUB NAS NA FB: https://www.facebook.com/MuzylekMoni 

OBSERWUJ AKTUALNOŚCI: https://www.facebook.com/monika.kluza.73/ 

OGLĄDAJ BEZPŁATNIE NASZE FILMY Z INSPIRACJAMI:  

https://www.youtube.com/user/muzylekmoni 

ODWIEDŹ NAS NA:  

https://www.instagram.com/muzylek_moni/ 
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