
kształtowanie postaw szlachetności,
kształtowanie postaw dbałości o zdrowie, rozbudzanie poczucia
odpowiedzialności za zdrowie,
rozwijanie postaw odpowiedzialności za środowisko naturalne,
integracja zespołu przedszkolnego/klasowego,
współpraca placówek oświatowych.

Regulamin PROJEKTU



Ogólnopolski Projekt Edukacyjny SZLACHETNIE I ZDROWO Z MAŁPKĄ
IWONĄ

Organizator i patron projektu 
WYDAWNICTWO EDUKACYJNE KAPELUSZ Z KWIATAMI



Odbiorca działań projektowych: Dzieci z przedszkoli,  uczniowie klas I-III,

uczniowie klas I-III szkół polonijnych, uczniowie/wychowankowie
specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych. 

Czas trwania projektu: październik 2023 do czerwiec 2024.
Cele projektu:

REGULAMIN PROJEKTU
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Aby przystąpić do projektu, należy pobrać baner/plakat ze strony
projektu oraz umieścić go na stronie szkoły/placówki (lub na stronie Fb

szkoły/placówki), w której pracujesz. 
Następnie wejdź do grupy na Fb. Biletem wstępu do niej będzie podanie

linku do strony, na której umieściłaś/eś baner projektu.
Umieszczając baner na stronie szkoły/placówki, informujesz wszystkich

zainteresowanych (uczniów, rodziców, nauczycieli, przedstawicieli organu
prowadzącego i organu nadzoru pedagogicznego), że będziesz realizować

w danym roku szkolnym projekt edukacyjny.  



WEJDŹ DO GRUPY
W grupie na tablicy ogłoszeń znajdziesz wszystkie niezbędne informacje

organizacyjne.
 Po wejściu do grupy zapoznaj się z informacjami tam zawartymi 

i rozpocznij realizację poszczególnych działań projektowych. 
Pamiętaj, udział w projekcie ma być naszą wspólną świetną zabawą. 

 
 OPIS PROJEKTU

 Postacią przewodnią projektu jest małpka Iwona, która jest strażniczką
szlachetnych zachowań, przestrzegania zasad zdrowego żywienia oraz

dbania o przyrodę. W poszczególne dni będzie tłumaczyła, jak być
grzecznym, jak żyć zdrowo, jak żyć w zgodzie z naturą.
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zadbać o realizację poszczególnych zadań zgodnie z naszymi
instrukcjami i zamieszczonymi materiałami;
opisać działania projektowe na stronie internetowej TWOJEJ
szkoły/placówki/przedszkola; 
zamieścić link do materiału umieszczonego na stronie TWOJEJ
szkoły (i jeśli chcesz dodatkowy opis) w poście (w grupie PROJEKTU)
pod KWARTALNYM ROZLICZENIEM PROJEKTU.

Projekt składa się z trzech modułów tematycznych:
I Moduł SZLACHETNOŚĆ

II Moduł ZDROWIE
III Moduł PRZYRODA

Wszystkie szczegóły dotyczące naszego projektu będą na bieżąco
zamieszczane w ogłoszeniach na tablicy w grupie projektowej. 

Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny.
Rozliczenie zadań projektowych odbywać się będzie raz na kwartał w

grupie PROJEKTU.



Twoim zadaniem jest:



UWAGA: Nie wyrażamy zgody na umieszczanie zdjęć z twarzami

dzieci/uczestników projektu bezpośrednio w grupie, natomiast możesz je
zamieścić (co będzie mile widziane) na stronie internetowej Twojej

szkoły/placówki/przedszkola.
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Każdy moduł obejmuje poszczególne dni (święta) związane z danym
zagadnieniem:
I moduł SZLACHETNOŚĆ
14.11. Światowy Dzień Seniora
03.12. Światowy Dzień Osób Niepełnosprawnych
17.12. Dzień bez Przekleństw
21.11. Dzień Życzliwości i Pozdrowień
19.05. Dzień Dobrych Uczynków

II Moduł ZDROWIE
15.10. Dzień Mycia Rąk
01.02. Dzień bez Oleju Palmowego
07.04. Światowy Dzień Zdrowia
03.05. Światowy Dzień bez Komputera
03.06. Światowy Dzień Roweru

III Moduł PRZYRODA
14.11. Dzień Czystego Powietrza
23.01. Światowy Dzień bez Opakowań Foliowych
18.03. Światowy Dzień Recyklingu
22.03. Światowy Dzień Wody
22.04. Światowy Dzień Ziemi
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 Zadanie wprowadzające (1.10. – 15.10.)
 Dzień Mycia Rąk (15.10.) Moduł II
 Światowy Dzień Seniora (14.11.) Moduł I
 Dzień bez Przekleństw (17.12.) Moduł I
 Światowy Dzień bez Opakowań Foliowych (23.01.) Moduł III
 Dzień bez Oleju Palmowego (01.02.) Moduł II
 Światowy Dzień Ziemi (22.04.) Moduł III
 Do wyboru
 Do wyboru
 Do wyboru

Nauczyciel powinien zrealizować 3 zadania z każdego modułu (w tym 2
zaznaczone kolorem) oraz zadanie wprowadzające, czyli w przeciągu
całego projektu powinien zrealizować 10 zadań. 

Do każdego święta będzie przypisane zadanie lub będą przypisane zadania.
Jeśli zadań przypisanych do święta będzie więcej niż jedno, nauczyciel
zdecyduje sam, które zadanie będzie realizował.

Plan projektu wygląda następująco:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.

Do świąt pod pozycjami od 1 do 7 będą dołączone wierszyki o małpce oraz
zadania.
Pozostałe święta (pozycje od 8 do 10) wybierzesz sam/a spośród
wymienionych powyżej (zaznaczonych na czarno).
Również sam/a wymyślisz zadanie na dany dzień.
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