
Ogólnopolski Projekt Edukacyjny 
BEZPIECZNIE I ZDROWO Z MAŁPKĄ IWONĄ

ORGANIZATOR PROJEKTU
Organizatorem projektu jest Wydawnictwo Edukacyjne Kapelusz 
z Kwiatami.

ODBIORCA DZIAŁAŃ PROJEKTOWYCH
Odbiorcą działań projektowych są dzieci z przedszkoli,  uczniowie
klas I-III, uczniowie klas I-III szkół polonijnych,
uczniowie/wychowankowie specjalnych ośrodków szkolno-
wychowawczych oraz świetlic szkolnych. 

CZAS TRWANIA PROJEKTU
Projekt będzie trwał od  września 2025 roku do czerwca 2026 roku.

REGULAMIN PROJEKTU
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CELE PROJEKTU
Cele projektu:

uświadomienie, że internet to miejsce, gdzie należy zachować
ostrożność i zawsze korzystać z niego pod opieką dorosłych -
podstawowy kierunek polityki oświatowej państwa na rok
szkolny 2025/2026, 
wprowadzenie pojęcia danych osobowych jako informacji
prywatnych oraz zapoznanie ze sposobami ich ochrony -
podstawowy kierunek polityki oświatowej państwa na rok
szkolny 2025/2026, 
promowanie aktywności offline i uświadomienie dzieciom, że
odpoczynek od ekranów jest ważny dla ich zdrowia - podstawowy
kierunek polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026, 
kształtowanie postaw dbałości o zdrowie – podstawowy kierunek
polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026,
rozwijanie postaw odpowiedzialności za środowisko naturalne,
rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej,
nauka udzielania pierwszej pomocy,
integracja zespołu przedszkolnego/klasowego,
współpraca placówek oświatowych.
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ZASADY PRZYSTĄPIENIA DO PROJEKTU
1. Udział w projekcie jest bezpłatny.
2. Aby przystąpić do projektu, należy pobrać baner/plakat ze

strony projektu ZOBACZ TU! > oraz umieścić go na stronie
szkoły/placówki (lub na stronie Fb szkoły/placówki), w której
pracuje osoba realizująca projekt. Następnie należy wejść do
grupy na Fb Kliknij TUTAJ!>

 
 

 OPIS PROJEKTU
Postacią przewodnią projektu jest małpka Iwona, która jest
strażniczką bezpiecznych zachowań, sprawności fizycznej,
przestrzegania zasad zdrowego żywienia, dbania o przyrodę,
udzielania pierwszej pomocy. 
W poszczególne dni będzie tłumaczyła, jak być bezpiecznym
(przede wszystkim w sieci), jak żyć zdrowo, jak żyć w zgodzie z
naturą, jak zachować sprawność fizyczną, jak udzielić pierwszej
pomocy.
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https://anetaszostak.pl/projekt-edukacyjny/
https://www.facebook.com/groups/1014481497237330


Projekt składa się z pięciu modułów tematycznych:
I Moduł BEZPIECZEŃSTWO
II Moduł ZDROWIE
III Moduł PRZYRODA
IV Moduł SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA
V Moduł PIERWSZA POMOC.

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE

Rozliczenie zadań projektowych odbywać się będzie raz na
kwartał w grupie PROJEKTU.
Zadaniem osoby realizującej projekt jest:

zadbać o realizację poszczególnych zadań zgodnie z naszymi
instrukcjami i zamieszczonymi materiałami;
opisać działania projektowe na stronie internetowej
szkoły/placówki/przedszkola, w której pracuje osoba
realizująca projekt;
w poście (w grupie PROJEKTU) pod KWARTALNYM
ROZLICZENIEM PROJEKTU zamieścić link do materiału
umieszczonego na stronie szkoły, w której pracuje osoba
realizująca projekt;
wypełnić i przesłać do organizatora formularz podsumowujący
projekt. (formularz i adres meilowy pojawi się pod koniec
realizacji projektu w grupie projektowej) 
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UWAGA: Nie wyrażamy zgody na umieszczanie zdjęć z twarzami
dzieci/uczestników projektu bezpośrednio w grupie, natomiast
możesz je zamieścić (co będzie mile widziane) na stronie
internetowej Twojej szkoły/placówki/przedszkola.

Każdy moduł obejmuje poszczególne dni (święta) związane z
danym zagadnieniem:
I moduł BEZPIECZEŃSTWO:
28.01. Dzień Ochrony Danych Osobowych
10.02. Dzień Bezpiecznego Internetu
03.05. Światowy Dzień bez Komputera
06.05. Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego
07.05. (pierwszy czwartek maja) Światowy Dzień Hasła

II Moduł ZDROWIE
15.10. Dzień Mycia Rąk
01.02. Dzień bez Oleju Palmowego
07.04. Światowy Dzień Zdrowia
31.05. Światowy Dzień bez Tytoniu
03.06. Światowy Dzień Roweru
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III Moduł PRZYRODA
14.11. Dzień Czystego Powietrza
23.01. Światowy Dzień bez Opakowań Foliowych
18.03. Światowy Dzień Recyklingu
22.03. Światowy Dzień Wody
22.04. Światowy Dzień Ziemi

IV Moduł SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA
20.09. Międzynarodowy Dzień Joggingu
28.09. Narodowy Dzień Sportu
06.04. Światowy Dzień Aktywności Fizycznej
11.05. Międzynarodowy Dzień Nordic Walking
03.06. Światowy Dzień Roweru

V Moduł PIERWSZA POMOC
14.09. Światowy Dzień Pierwszej Pomocy
13.10. Dzień Ratownika Medycznego
16.10. Europejski Dzień Wiedzy o Nagłym Zatrzymaniu Krążenia
07.04. Światowy Dzień Zdrowia
28.04. Światowy Dzień Ochrony Zdrowia
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Osoba realizująca projekt powinna zrealizować wszystkie zadania
zaznaczone kolorem oraz zadanie wybrane przez siebie, czyli 
w przeciągu całego projektu powinna zrealizować 9 zadań. 
Do każdego święta będzie przypisane zadanie lub będą przypisane
zadania. Jeśli zadań przypisanych do święta będzie więcej niż
jedno, nauczyciel zdecyduje sam, które zadanie będzie realizował.

HARMONOGRAM PROJEKTU
1.Światowy Dzień Pierwszej Pomocy (14.09.) Moduł V
2.Dzień Mycia Rąk (15.10.) Moduł II
3.Dzień Ochrony Danych Osobowych (28.01.) Moduł I
4.Dzień bez Oleju Palmowego (01.02.) Moduł II
5. Dzień Bezpiecznego Internetu (10.02.) Moduł I
6. Światowy Dzień Wody (22.03.) Moduł III
7.Światowy Dzień Ziemi (22.04.) Moduł III
8.Międzynarodowy Dzień Nordic Walking (11.05.) Moduł IV
9.Do wyboru

Do dni pod pozycjami od 1 do 8 będą dołączone wierszyki o małpce
oraz zadania.
Jeden dzień osoba realizująca projekt wybiera sama spośród
wymienionych powyżej (zaznaczonych na czarno). Również sama
opracowuje zadanie na dany dzień.

Kapelusz z Kwiatami - Wydawnictwo Edukacyjne


