REGULAMIN PROJEKTU

Ogolnopolski Prajekt Edukacyjny
BEZPIECZNIE | ZDROWO Z MALPKA IWONA

ORGANIZATOR PROJEKTU
Organizatorem projektujest Wydawnictwo Edukacyjne Kapelusz
z Kwiatami.

ODBIORCA DZIALAN PROJEKTOWYCH
Odbiorcy dziatan projektowych s dzieci z przedszkoli, uczniowie
kKlas  I-lll,  uczniowie  klas -l szkdt  poloniinych,
uczniowie/wychowankowie — specjalnych  oSrodkow  szkolno-
wychowawczych oraz swietlic szkolnych.

CZAS TRWANIA PROJEKTU
Projekt bedzie trwat od wrzesnia 2025 rokuv do czerwca 2026 roku.




CELE PROJEKTU

Cele projektu:

uSwiadomienie, ze internet to miejsce, gdzie nalezy zachowac
0stroznos$¢ i zawsze korzystac z niego pod opiekg dorostych -
podstawowy kierunek polityki oSwiatowe) panstwa na rok
szkolny 2025/2026,

wprowadzenie pojecia danych osobowych jako informacji
prywatnych oraz zapoznanie ze sposobami ich ochrony -
podstawowy kierunek polityki oSwiatowe) panstwa na rok
szkolny 2025/2026,

promowanie aktywnoSci offline i uSwiadomienie dzieciom, ze
odpoczynek od ekranow jest wazny dla ich zdrowia - podstawowy
Kierunek polityki oSwiatowe) panstwa na rok szkolny 2025/2026,
ksztattowanie postaw dbatosci o zdrowie - podstawowy kierunek
polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026,

rozwijanie postaw odpowiedzialnoSci za Srodowisko naturalne,
rozwijanie sprawnosci fizyczne) i nawykuo aktywnosci ruchowe,
nauka udzielania pierwsze) pomocy,

integracja zespotu przedszkolnego/klasowego,

wspotpraca placowek oswiatowych.




ZASADY PRZYSTAPIENIA DO PROJEKTU
1.0dziat w projekcie jest bezptatny.
2.Aby przystapi¢ do projektu, nalezy pobra¢ baner/plakat ze
strony projektu ZOBACZ TU! > oraz umiescié¢ go na stronie

szkoty/placowki (lub na stronie Fb szkoty/placowki), w ktorej
pracuje osoba realizujgca projekt. Nastepnie nalezy wejsc¢ do
grupy na Fb Kliknjj TOTAJ!>

OPISPROJEKTU

Postacig przewodnig projektu jest matpka Iwona, ktdra jest
strazniczkg bezpiecznych zachowan, sprawnosci fizycznej,
przestrzegania zasad zdrowego zywienia, dbania o przyrode,
vdzielania pierwszej pomocy.

W poszczegolne dni bedzie ttumaczyta, jak byc bezpiecznym
(przede wszystkim w sieci), jak zy¢ zdrowo, jak zyé w zgodzie z
naturg, jak zachowac sprawnos¢ fizyczng, jak vdzielic pierwsze)
pOMOcCy.



https://anetaszostak.pl/projekt-edukacyjny/
https://www.facebook.com/groups/1014481497237330

| Modut BEZPIECZENSTWO

Il Modut ZDROWIE

Il Modut PRZYRODA

IV Modut SPRAWNOSC FIZYCZNA
\/ Modut PIERWSZA POMOC.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Rozliczenie zadan projektowych odbywac sie bedzie raz na
kwartatw grupie PROJEKTU.
Zadaniem osoby realizujgce) projekt jest:

e zadbac o realizacje poszczegolnych zadah zgodnie z naszymi
instrukcjami i zamieszczonymi materiatami;

e opisaC dziatania projektowe na stronie internetowej
szkoty/placowki/przedszkola, w  ktore) pracuje o0soba
realizujgca projekt;

e w poscie (W grupie PROJEKTU) pod KWARTALNYM
ROZLICZENIEM PROJEKTU zamiesci¢ link do materiatu
umieszczonego na stronie Szkoty, w ktore) pracuje osoba
realizujgca projekt;

e wypeic i przestac do organizatora formularz podsumowujgcy
projekt. (formularz i adres meilowy pojawi Sie pod koniec
realizacji projektu w grupie projektowe;j)




UWAGA: Nie wyrazamy zgody na umieszczanie zdje¢ z twarzami
dzieci/uczestnikow projektu bezposrednio w grupie, natomiast
mozesz je zamieScic (co bedzie mile widziane) na stronie
internetowej Twojej szkoty/placowki/przedszkola.

Kazdy modut obejmuje poszczegdlne dni (Swieta) zwigzane z
danym zagadnieniem:

| modut BEZPIECZENSTWO:

28.01. Dzien Ochrony Danygch Osobowych

10.02. Dzien Bezpiecznego Internetu

03.05. Swiatowy Dzien bez Komputera

06.05. Europejski Dzieh Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

07.05. (pierwszy czwartek maja) Swiatowy Dzien Hasta

Il Modut ZDROWIE

15.10. Dzien Mycia Rak

01.02. Dzien bez Oleju Palmowego
07.04. Swiatowy Dzien Zdrowia
31.05. Swiatowy Dzien bez Tytoniu
03.06. Swiatowy Dzien Roweru




Il Modut PRZYRODA

14.11. Dzien Czystego Powietrza

23,01, Swiatowy Dziefh bez Opakowan Foliowych
18.03. Swiatowy Dzief Recyklingu

22,03, Swiatowy Dzien Wody

22.04. Swiatowy Dzien Ziemi

IV Modut SPRAWNOSC F12YCZNA

20.09. Miedzynarodowy Dzien Joggingu
28.09. Narodowy Dzien Sportu

06.04. Swiatowy Dzien Aktywnosci Fizyczne)
1105. Miedzynarodowy Dzien Nordic Walking
03.06. Swiatowy Dzie Roweru

\/ Modut

13.10. Dzien Ratownika Medycznego

16.10. Europejski Dzien Wiedzy o Nagtym Zatrzymaniv Krgzenia
07.04. Swiatowy Dzien Zdrowia

28.04. Swiatowy Dzien Ochrony Zdrowia




Osoba realizujgca projekt powinna zrealizowac wszystkie zadania
zaznaczone kolorem oraz zadanie wybrane przez siebie, czyli

w przecigqu catego projektu powinna zrealizowac 9 zadan.

Do kazdego Swieta bedzie przypisane zadanie lub bedg przypisane
zadania. JeSli zadan przypisanych do Swieta bedzie wiecej niz
Jedno, nauczyciel zdecyduje sam, ktore zadanie bedzie realizowat,

HARMONOGRAM PROJEKTU
1Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy (14.09.)
2Dzien Mycia Rak (15.10.) Modut ||
3.Dzien Ochrony Danych Osobowych (28.07.) Modut |
4.Dzien bez Oleju Palmowego (01.02.) Modut ||
5. Dzien Bezpiecznego Internetu (10.02.) Modut |
6. Swiatowy Dzien Wody (22.03.) Modut I
7 Swiatowy Dzien Ziemi (22.04.) Modut I
8 Miedzynarodowy Dzien Nordic Walking (11.05.) Modut1\/
9.D0 wyboru

Do dni pod pozycjami od 1do 8 bedg dotgczone wierszyki o matpce
oraz zadania.

Jeden dzien osoba realizyjgca projekt wybiera sama sposrod
wymienionych powyzej (zaznaczonych na czarno). Rowniez sama
opracowuje zadanie na dany dzien.




