Z MAELPKA IWONA

Rok szkolny 2026/2027
RN |

OgoInopolski Projekt Edukacyjny - REGULAMIN PROJEKTU - edycja
2026/2027

Wersja zaktualizowana pod kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
ha rok szkolny 2026,/2027.

Wykaz najwazniejszych zmian wzgledem edycji
2025/2026

1. Zaktualizowano cele projektu - kazdy cel powigzano z wtasciwym
kierunkiem realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny
2026,/2027 .

2. Modut| BEZPIECZENSTWO rozszerzono o zadanie ,,Prawda czy
falsz?" (krytyczne myslenie, rozpoznawanie obrazkdw i informacji
tworzonych m.in. przez sztuczng inteligencje) oraz o Europejski
Dzien Numerv Alarmowego 112 (11.02.) - blok ,Kto nam
pomaga?".

3. Dodano zadanie rodzinne (Swiatowy Dzien Roweru / Dzien Nordic
Walking) - wigczenie rodzicdw w dziatania projektowe, zgodnie z
kierunkiem dotyczacym wspotpracy z rodzicami.

4. Dodano zatgcznik: Tabela zgodnosci projektv z kierunkami
polityki oswiatowej panstwa 2026/2027 - gotowy materiat
do dokumentacji nauczyciela i planu pracy placowki.

5. Zaktualizowano czas trwania projektu: wrzesien 2026 -
czerwiec 2027.




Organizator projektv

Organizatorem projektu jest Wydawnictwo Edukacyjne Kapelusz
Zz Kwiatami.

Odbiorca dzialan projektowych

Odbiorca dziatan projektowych sg dzieci z przedszkoli, uczniowie klas 1111,
uczniowie Klas I-111 szkot polonijnych, uczniowie/wychowankowie
specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych oraz Swietlic szkolnych.

Czas trwania projektv

Projekt bedzie trwat od wrze$nia 2026 rokv do czerwca 2027
rokv.

Cele projektuv

W nawiasach wskazano powigzanie z podstawowymi kierunkami realizacji
polityki oSwiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027 ogtoszonymi przez
MEN.

o ksztattowanie postaw dbatosci o zdrowie, w tym zasad zdrowego
zywienia (kierunek: edukacja zdrowotna w szkole - promowanie
zdrowego stylu 2ycia)

e rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawykuv codziennej aktywnosci
ruchowej (kierunek: edukacja zdrowotna - aktywnosé ruchowa)

e nauvka udzielania pierwszej pomocy i odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych (kierunek: edukacja zdrowotna - przygotowanie do



udzielania pierwszej pomocy)

 uSwiadomienie, ze internet to miejsce, w ktorym nalezy zachowac
ostrozno$c i korzysta¢ z niego pod opiekg dorostych; promowanie
aktywnosci offline i odpoczynku od ekranow (kierunek: promowanie
higieny cyfrowej i aktywnosci off-line)

e rozwijanie krytycznego myslenia wobec tresci z internetu - odroznianie
informacji i obrazow prawdziwych od zmyslonych lub wygenerowanych,
w formie dostosowanej do wiekuv dzieci (kierunek: higiena cyfrowa -
bezpieczne poruszanie sie w sieci i krygtyczne mySlenie, w tym wobec
tre§ci  tworzonych przez sztuczng inteligencie) [NOWOSE
2026/2027]

e wprowadzenie pojecia danych osobowych jako informacji prywatnych
oraz zapoznanie ze sposobami ich ochrony (kierunek: higiena cyfrowa -
bezpieczne poruszanie sie w sieci)

o ksztattowanie odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo wiasne i innych, w
tym znajomosci numerdw alarmowych i zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym (kierunek: szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej
- odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i innych) [NOWOSE
2026/2027]

e rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne

e Wigczanie rodzicow w dziatania prozdrowotne i wychowawcze placowki
(kierunek: wspotpraca z rodzicami) [NOWOSEC 2026/2027]

e integracja zespotu przedszkolnego/klasowego oraz wspotpraca
placowek oswiatowych

Zasady przystapienia do projektv

1. Udziatw projekcie jest bezplatny.

2. Aby przystgpi¢ do projektu, nalezy pobra¢ baner/plakat ze strony
projektu oraz umiescié¢ go na stronie szkoty/placowki (lub na stronie Fb
szkoty/placowki), w ktdrej pracuje osoba realizujgca projekt.



3. Nastepnie nalezy pobra¢ formularz zgtoszeniowy, wypetnic i podpisac
pprzez sobe decyzyjng ( dyrektor, wicedyrektor, kierownik) odestac na
adres meilowy podany w formularzv.

4. Nastepnie nalezy dotgczyé do grupy projektuv na Facebooku (link na
stronie projektu).

Opis projektv

Postacig przewodnig projektu jest matpka Iwona, ktora jest strazniczkg
bezpiecznych zachowan, sprawno$ci fizycznej, przestrzegania zasad
zdrowego zywienia, dbania o przyrode i udzielania pierwszej pomocy.

W poszczegolne dni bedzie ttumaczyta, jak byé bezpiecznym (przede
wszystkim w sieci), jak zyé zdrowo, jak zyé w zgodzie z naturg, jak
zachowac sprawnosc fizyczng, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz - nowosc
w tej edycji - jak odrdzniac w internecie prawde od fatszywych informacji i
do kogo zwracic sie po pomoc w sytuac)i zagrozenia.

Projekt sktada sie z pieciv modutow tematycznych:

o | Modut BEZPIECZENSTWO

Il Modut ZDROWIE

Il Modut PRZYRODA

IV Modut SPRAWNOSC FIZYCZNA
\/ Modut PIERWSZA POMOC



Dni (Swieta) przypisane do modulow

| modut BEZPIECZENSTWO:

e 2807 Dzien Ochrony Danych Osobowych

o 03.05. Swiatowy Dzien bez Komputera
e 06.05. Europejski Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
o pierwszy czwartek maja - Swiatowy Dzien Hasta

11 modu¥ ZDROWIE:

e 0102. Dzien bez Oleju Palmowego
o 0704 Swiatowy Dzien Zdrowia
o 3105. Swiatowy Dzief bez Tytoni

111 modut PRZYRODA:
o 1411.Dzien Czystego Powietrza
o 18.03. Swiatowy Dzien Recyklingu

o 22.04. Swiatowy Dzien Ziemi



IV modul SPRAWNOSC FIZYCZNA:

e 20.09. Miedzynarodowy Dzief Joggingu

e 06.04. Swiatowy Dzien Aktywnosci Fizycznej

o 03.06. Swiatowy Dzien Roweru

V modut PIERWSZA POMOC:

e 1610. Europejski Dzien Wiedzy o Nagtym Zatrzymaniv Krgzenia
e 0704 Swiatowy Dzien Zdrowia
o 28.04. Swiatowy Dzien Ochrony Zdrowia

Harmonogram projektu

Osoba realizujgca projekt powinna zrealizowa¢ wszystkie zadania
wskazane w harmonogramie kolorem oraz jedno zadanie z kazdego
modulv wybrane przez siebie - f3cznie 14 zadan. Do kazdego Swieta
zaznaczonego kolorem bedzie przypisane zadanie lub zadania (wierszyki o
matpce oraz karty pracy) przygotowane przez organizatora projektu.

1. Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy (14.09.) - ModutV

2. Narodowy Dzien Sportu (28.09) - Modut IV

3. Dzien Ratownika Medycznego ( 13.10) Modut V

4. Dzien Mycia Rgk (1510.) - Modut |l

5. Swiatowy Dzien bez Opakowan Foliowych (23.01) - ModutlI
6. Dzien Bezpiecznego Internetu (luty



8. Swiatowy Dzien Wody (22.03.) - Modut
9. Miedzynarodowy Dzien Nordic Walking (1105) - Modut IV -
rekomendowana formuta rodzinna [NOWOSEC 2026/2027]

11 4 zadania dodatkowe do wyboru - jeden dzien w kazdym module
sposrod pozostatych dni wymienionych przy modutach; zadanie
opracowuje samodzielnie osoba realizyjgca projekt.

Rozliczenie zadan projektowych

Rozliczenie zadan projektowych odbywac sie bedzie raz na kwartat w
grupie PROJEKTU. Zadaniem osoby realizujgcej projekt jest:

e zadbac o realizacje poszczegolnych zadan zgodnie z instrukcjami i
zamieszczonymi materiatami;

e opisa¢  dziatania  projektowe na  stronie  internetowej
szkoty/placowki/przedszkola, w Ktorej pracuje osoba realizujgca
projekt;

o w poscie (w grupie PROJEKTU) pod KWARTALNYM ROZLICZENIEM
PROJEKTU zamiesci¢ link do materiaty umieszczonego na stronie
placowki;

e wypetnic i przesta¢ do organizatora formularz podsumowujacy projekt
(formularz i adres mailowy pojawig sie pod koniec realizacji projektv w
grupie projektowe;).

UWAGA: Nie wyrazamy zgody na umieszczanie zdje¢ z twarzami
dzieci/uczestnikow projektu bezposrednio w grupie. Rozliczenia



poszczegolnych  zadah  zamieszczamy na  stronie internetowe;
szkoty/placowki/przedszkola a w grupie jedynie link do stron.

Przypominamy, iz 0sobg realizujg¢g projekt jest nauczycielka/nauvczycie
ktora/y dotgczy do projektv po spetnieniv  warunku gtdwnego-
zamieszczenie na stronie internetowej placowki baneru informujgcego o
realizacji projektu oraz przestaniv podpisanego formularza zgtoszeniowego.

W roku szkolnym 2026/2027 wprowadzamy formularz
zgtoszeniowy, ktory nalezy pobrac, wypetnic oraz potwierdzic przez osobe
decyzyjng dyrektor/ wicedyrektor/ kierownik -data podpis, dokument
zeskanowac i przestac na adres meilowy organizatora.

Osoby zgtoszone w formularzu wchodzg do grupy, po przestaniv formularza
oraz po umieszczeniv na stronie placowki baneru informacyjnego o
realizacji projektu.

ZALACZNIK. Zgodnosc projektuv z kierunkami polityki
oswiatowe)j panstwa 2026/2027

Materiat pomocniczy dla nauczyciela - do wykorzystania w planie pracy,
dokumentacji nadzoru pedagogicznego i sprawozdaniach. Kierunki podano w
brzmieniv skrdconym: petne brzmienie - komunikat MEN z 26/27 maja 2026
§

Kierunek: eduvkacja zdrowotna - 2zdrowy styl 2ycia,
aktywnos$¢ ruchowa, pierwsza pomoc

« Moduty / zadania projektu: Modut Il ZDROWIE, Modut IV SPRAWNOSC
FIZYCZNA, Modut V PIERWSZA POMOC (m.in. 14.09, 1510, 01.02, 06.04,
07.04)

e Przyktadowy zapis do dokumentac)i: Realizacja edukacji zdrowotnej
poprzez zadania modutow Zdrowie, Sprawnosé fizyczna i Pierwsza



pomoc projektu ,Bezpiecznie i zdrowo z matpkg lwong".

Kierunek: higiena cyfrowa i aktywnosé off-line, krytyczne
myslenie, odpowiedzialne korzystanie z Al

e Moduty / zadania projektu: Modut | - Dzien Bezpiecznego Internetu z
zadaniem ,Prawda czy zmyslenie?", Dzien Ochrony Danych Osobowych,
Dzieh Hasta, Dzien bez Komputera

e Przyktadowy zapis do dokumentac)i: Ksztattowanie higieny cyfrowej i
krytycznego mySlenia wobec tresci z sieci (odréznianie informacyi
prawdziwych od zmy$lonych/wygenerowanych).

Kierunek: odpornos¢ spoleczna - odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo wiasne i innych, postawy prospoleczne

e Moduty / zadania projektu: Modut | - Dzien Numeru Alarmowego 112
(,Kto nam pomaga?"), Dzien Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego; Modut
\ (pomoc innym)

e Przyktadowy zapis do dokumentacji: Ksztattowanie odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wiasne i innych: znajomosc numerow alarmowych,
zasady ruchu drogowego, gotowos¢ niesienia pomocy.

Kierunek: wspétpraca z rodzicami

o Moduty / zadania projektu: zadanie rodzinne - Dzien Nordic Walking /
Dzien Roweru (wspolna aktywnosé dzieci i rodzicow)

o Przyktadowy zapis do dokumentacji: Wigczanie rodzicow w dziatania
prozdrowotne placowki poprzez rodzinne zadanie projektowe.

Kierunek: ciekawos¢ i aktywnosé¢ poznawcza, praca
projektowa

e Moduty / zadania projektu: formuta catego projektuv (metoda projektu,
zadania badawcze i tworcze w modutach Przyroda i Zdrowie)



o Przyktadowy zapis do dokumentacji: Rozwijanie aktywnosci
poznawczej dzieci metodg projektu edukacyjnego.

Kapelusz z Kwiatami - Wydawnictwo Fdukacyine



