JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI
O ZAGROZENIU, WOJNIE
I DEZINFORMACJI?

Kilka wskazdwek dla nauczycieli

1. Zachowaj spokdj i uwaznos¢ . ) ,-)
|

Dzieci przejmujg emocje
dorostych. Jesli nauczyciel
zachowa opanowanie, dzieci
bedq czuty sie bezpiecznie;j.

Unikaj straszenia czy
wyolbrzymiania — mow
prostym, rzeczowym jezykiem.

2. Dostosuj rozmowe do
wieku uczniow

3. Wyjasnij, czym jest
dezinformacja

Mtodsze dzieci (przedszkole,
klasy I-1Il): odpowiadaj krétko,
jasno, odwotujgc sie do pojec,
ktére rozumiejg (np. ,dorosli

dbajq o nasze bezpieczenstwo”).

Starsze dzieci i mtodziez:
Mozesz rozmawiac o szerszym

kontekscie, ale zawsze opierajgc

sie na faktach i sprawdzonych
zrodtach.

Powiedz, ze w internecie
i w mediach mogqg
pojawiac sie fatszywe
informacje, ktére majq
wzbudzag strach lub
zamieszanie.

Naucz dzieci prostych
zasad: nie wierz od razu,
sprawdzaj w kilku zrédtach,

pytaj dorostych. |

4. Daj przestrzen na pytania i emocje .

Pozwdl uczniom  Nie oceniqgjich

pytac i dzieli€ sie reakciji — strach

tym, co ustyszeli. czy niepokdj sg
naturalne.

Jesli pojawi sie silny

lek, wskaz, ze warto
porozmawiac

z pedagogiem czy
psychologiem szkolnym.

www.sklep.anetaszostak.pl



5. Skup sie
na poczuciu
bezpieczenstwa

Podkreslaj, ze dorosli
(rodzice, nauczyciele,
stuzby) dbajq o ich
ochrone.

W mtodszych klasach
mozesz uzy¢ poréwnan:
.Tak jak strazacy gaszg
pozary, tak wojsko

i panstwo chroniq nas
przed zagrozeniami”.

7. Zadbaj
o rOwnowage

Nie skupiaj catych zaje¢ na

trudnych wydarzeniach.

Zakohcz rozmowe czyms$
pozytywnym: wspdlng
zabawgq, Ewiczeniem

relaksacyjnym, rozmowq
o tym, co daje dzieciom
poczucie bezpieczefstwa.

6. Ksztaltuj postawe
krytycznego odbiorcy
informacji

Cwicz z uczniami rozpoznawanie
zrodet (np. réznica miedzy
strong rzgdowq a anonimowym
wpisem w mediach
spotecznos$ciowych).

Mozesz wprowadzi€¢ mini-
¢wiczenia: ,Zgadnij, ktére
informacje sq prawdziwe,
a ktére mogqg by¢ fake newsem”.

8. Zwracaj uwage na
rozmowy dorostych
w obecnosSci dzieci

Unikaj rozméw o wojnie,
zagrozeniach czy polityce na
przerwach, w klasie i na
korytarzu — nawet jesli wydaje
sig, ze dzieci sq zajete.

Pamietaj, ze dzieci mogq
zinterpretowaé urwane zdania
w sposOb bardziej dramatyczny
niz faktycznie brzmia.

Jezeli musisz porozmawiac z
innym dorostym, zréb to poza
zasiegiem uczniow.

www.sklep.anetaszostak.pl



