
Stawiam narozwójrozwójrozwój
PLAN SPOTKAŃ

www.sklep.anetaszostak.pl
Stawiam na rozwój!

https://anetaszostak.pl/strefa-rozwoju-nauczyciela/


22.04.2026 godz. 19:00 
Moduł I - Startujemy, czyli o co w tym projekcie
chodzi?

28.04.2026 godz. 19:00
Moduł III – Przeszłość - jaki wpływ ma na Twoje życie?

30.04.2026 godz. 19:00
Moduł IV – Uważność - skup się na tu i teraz.

23.04.2026 godz. 19:00
Moduł II – Jakie są Twoje zasoby?

05.05.2026 godz. 19:00
Moduł V – Wyznaczanie celów.

07.05.2026 godz. 19:00
Moduł VI – Awans zawodowy. Jak przygotować się do
spotkania z komisją egzaminacyjną lub kwalifikacyjną?

12.05.2026 godz. 19:00
Moduł VII – Wystąpienia publiczne. Jak przygotować
się do tego konkretnego wystąpienia?
14.05.2026 godz. 19:00 
Moduł VIII - Zwolnij - praca ze stresem.
Jak pozbyć się stresu w czasie spotkania z komisją?

19.05.2026 godz. 19:00 
Moduł IX – O budowaniu pozycji eksperta.

www.sklep.anetaszostak.pl

Stawiam na rozwój!

26.05.2026 godz. 19.00 
Moduł X – Podsumowanie- Zakończenie projektu.

*organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminów spotkań

08.05.2026 - platforma kursowa- nagrania
Moduł VI – Awans zawodowy. Nagrania- prezentacja
dorobku zwodowego. 

21.05.2026 godz. 19:00 
Moduł IX – O budowaniu pozycji eksperta- zoom z
uczestniczkami.

https://anetaszostak.pl/strefa-rozwoju-nauczyciela/
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